
И практически все эти игровые 
комплексы появились благодаря 
спонсорской помощи угольных ком-
паний. Варианта здесь два: либо за 
победу в Межрегиональном конкурсе  
«Комфортная среда обитания: 20-ле-
тие сотрудничества» (как в Сабинке 
и Кирбе), либо в рамках соглашения 
о социальном партнёрстве (в Куйбы-
шево).

И буквально этой осенью обнови-
лись сразу две детские площадки — в 
Кирбе и Сабинке. 

О том, как это было, подробно 
рассказала заведующая сабинским  
детским садом «Берёзка» Людмила 
Шандро.

«Хочется детям в период досуга 
дать максимум возможностей для 
активных игр, поэтому с большой 
заинтересованностью наш педаго-
гический коллектив откликнулся на 
объявленный компанией СУЭК кон-
курс «Комфортная среда». Гаран-
тий успеха в таких конкурсах, ко-
нечно, никто не даёт, тем не менее, 
мы работали с огоньком, с надеждой 
на успех.

На основе детских предпочте-
ний я и воспитатель детского сада 
Алексеева Анна Геннадьевна созда-
ли проект изменения спортивной 
площадки на территории детского 
сада, обосновали его и … получили 
грант».

На средства, полученные от Фон-
да в августе-сентябре 2021 года, 
были закуплены: качели на пружине 
«Самолёт», карусель, горка, спор-
тивный комплекс. При этом админи-
страция детского сада смогла дого-
вориться с подрядчиком о скидке и, 
в дополнение к указанным в проекте 

малым архитектурным формам, дет-
ский сад получил ещё две игровых 
конструкции: «Мишень» и «Змейка». 
Приобретённое для игровой площад-
ки новое оборудование соответствует 
требованиям ГОСТ, признано годным 
к эксплуатации, имеет соответствую-
щий сертификат. 

«От лица детей, родителей и 
педагогов хочется поблагодарить 
Сибирскую угольную энергетиче-
скую компанию за вклад в здоровье 
и развитие детей нашего села. 
Можно с уверенностью сказать, 
что средства, вложенные в проект, 
окупятся огромным числом детских 
улыбок, хорошего настроения и под-
готовят ребят твёрдо и уверенно 
идти по жизни».

Опыт эксплуатации игровых сна-
рядов, смонтированных в сабинском 
детском саду «Берёзка» и в Кирбе 
показывает, что они могут служить не 

одно десятилетие. Так, что грантовая 
поддержка от СУЭК — это долгосроч-
ные социальные инвестиции.

Важную роль в победе двух на-
ших поселений сыграла активная 
поддержка жителей всего Бейского 
района. И она в очередной показала, 
насколько необходима для решения 
многочисленных вопросов каждого 
поселения: будь то строительство 
детской или спортивной площадки, 
комплекса или другого не менее важ-
ного объекта. 

«Уважаемые друзья! Закончилось 
голосование по Межрегиональному 
конкурсу «Комфортная среда оби-
тания: 20-летие сотрудничества», 
посвященного 20-летнему юбилею 
СУЭК. Мы на втором месте по Ре-
спублике Хакасия! Всем кто принял 
участие огромнейшее СПАСИБО!», 
— так написал на своей страничке в 
инстаграмм глава Кирбинского посе-

ления Валентин Карчигашев 8 июня 
текущего года. 

 А в Куйбышевском детском саду 
«Колобок»  работы по монтажу дет-
ской игровой площадки стоимостью 
более 1 млн рублей также заверши-
лись в октябре. И сегодня она стала 
любимым местом проведения досуга 
местных малышей. Этот прекрасный 
подарок для ребятни сделан за счёт 
спонсорских средств разреза «Май-
рыхский».

Как отметил глава Куйбышевско-
го сельсовета Леонид Чаптыков, это 
долгожданный подарок для всех мо-
лодых семей села.

На игровых площадках установ-
лены теневые навесы и игровое 
оборудование, соответствующие 
предъявляемым нормам и сертифи-
цированные, что очень важно.  

 «Мы искренне благодарны нашим 
спонсорам за неравнодушие, за вы-
деленные денежные средства. Для 
нас комфорт детей — это главное, 
и новые игровые площадки необхо-
димы. Я уверен, здесь всегда будет 
радостно и весело нашим детям», 
— говорит Леонид Семёнович.

Кстати, в планах у руководства 
Куйбышевского сельсовета не оста-
навливаться на достигнутом, и уже 
в следующем году организовать дет-
ский досуг в а. Чаптыков, а также по 
возможности дополнять уже имею-
щиеся игровые комплексы на тер-
ритории всех населённых пунктов 
сельсовета новыми спортивными 
снарядами и малыми архитектурны-
ми формами. 

Ольга КОТЕЛЬНИКОВА
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Детских площадок много не бывает

В населённых пунктах Бейского района появляются новые 
детские площадки. Недавно современное игровое оборудование 
установили в Кирбе, Куйбышево, Сабинке и Койбалах. 
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>> Всероссийская перепись – 2021

Уважаемые сотрудники полиции и 
ветераны органов внутренних дел 

Бейского района!

Поздравляем вас с вашим профессиональ-
ным праздником! С праздником сильных и са-
моотверженных людей, от которых зависит по-
кой жителей нашего района.

Служба в органах внутренних дел всег-
да считалась одной из самых ответственных, 
важных и тяжёлых, требующих моральных ка-
честв, знаний и полной отдаче работе. А самое 
главное, внимательного и чуткого отношения к 
гражданам. 

Сотрудники полиции несут круглосуточную 
службу, не считаясь с личным временем, ри-
скуя жизнью в мирное время. Им очень часто 
приходится сталкиваться с непростыми ситуа-
циями, рисковать своей жизнью. Но нет мис-
сии важнее, чем спасать людей, оказывать им 
помощь и поддержку в трудные минуты жизни.

Сегодня сотрудники отдела внутренних дел 
по Бейскому району продолжают славные тра-
диции старших поколений, ветеранов данной 
службы, с честью и гордостью служат на благо 
односельчан. Изо дня в день доказывают, что 
чувство долга и преданность своему делу для 
них не просто слова. 

Искренне благодарим за честную службу, 
за верность выбранной профессии, за предан-
ное служение закону, а главное, защите нашей 
безопасности.

От всей души желаем вам и вашим семьям 
крепкого здоровья, благополучия, мирного 
неба, спокойной службы, счастья и успехов в 
служении Отечеству! Уверены, что ваша ком-
петентность, оперативность и стойкость будут 
служить гарантией социальной стабильности в 
нашем районе, республике и в стране в целом.

И.Н. Стряпков,
глава Бейского района

Г.М. Котельникова,
председатель Совета депутатов
Бейского района

Красноярскстат составил рейтинг муниципальных об-
разований Республики Хакасия по активности и участию в 
переписи населения. 

Бейский район 
в числе лидеров

В ТОП-10 вошли районы: 
Бейский (97,7% переписавшихся 
жителей), Орджоникидзевский 
(92,6%), Усть-Абаканский 
(89,8%), Аскизский (87,4%), 
Таштыпский (86,7%), Алтайский 
(80,1%), Боградский (78,3%), го-
род Сорск (74,6%), Ширинский 
(75%), город Абаза (72,7%). По 
активности участия в онлайн-
переписи лучшие показатели у 
городского округа город Абакан 
(15,1%), Саяногорск (14,9%). На 1 
ноября в Республике Хакасия (по 
соотношению к предварительной 
численности населения) было 
переписано 68,1%, на Госуслугах 
— 12,2%.		

— Практика показывает, 
там, где главы муниципальных 
образований уделяют переписи 
населения особое внимание, по-
нимают, что бюджеты муници-
пальных образований, развитие 
инфраструктуры населённых 
пунктов напрямую зависят от 
численности населения, пока-
затели выше, — отметила за-
меститель руководителя Красно-
ярскстата Альбина Руднева. 

Несмотря на введение нера-
бочих дней, переписчики работа-
ли в обычном режиме, в период 
распространения коронавирус-
ной инфекции им приходилось 
трудиться в сложных условиях. В 
связи с этим Красноярскстат уде-
ляет большое внимание эпиде-
миологической безопасности. С 
учётом последних рекомендаций 
Минздрава России и Роспортреб-
надзора все переписчики прохо-
дили раз в неделю тестирование 
на COVID-19, работали в масках 
и перчатках. 

— Красноярскстат заботит-
ся о здоровье переписного пер-
сонала. Переписчики опрашива-
ют респондентов, как правило, 
вне квартир и домовладений. 
В квартиры, где есть больные 
граждане, не заходят, а остав-
ляют у двери листовки, как 
можно пройти перепись само-
стоятельно. Мы обращаемся к 
населению с большой просьбой 
отнестись к приходу переписчи-
ков с пониманием, пообщаться 

с ними, ведь они выполняют го-
сударственную, важную для всех 
нас работу. Напоминаем, есть 
самый безопасный и удобный 
способ участия в переписи — 
самостоятельное заполнение 
переписного листа на портале 
Госуслуги, — подчеркнула Аль-
бина Руднева. 

Полную информацию о спо-
собах участия в переписи можно 
получить по телефону горячей 
линии, в Республике Хакасия: 
+7-3902-202-460.

Линия открыта до завершения 
переписи 14 ноября. Свои вопро-
сы также можно также задавать 
на единый федеральный но-
мер горячей линии: +7-800-707-
20-20. Она работает ежедневно с 
9:00 до 21:00 часов по московско-
му времени, звонки бесплатные. 

Уважаемые жители Бейского 
района, напоминаем, что до за-
вершения переписи населения 
осталось всего два дня, поэтому 
все, кто ещё не принял в ней уча-
стие, поторопитесь отдать свой 
долг.

Напоминаем, главная нова-
ция Всероссийской переписи 
населения 2021 года — возмож-
ность самостоятельно заполнить 
переписные листы на портале  
«Госуслуги» до 14 ноября.  Среди 
прочих вопросов в ней есть блок, 
касающийся жилищных условий. 

Всего постоянным жителям 
России зададут 33 вопроса. Из 
них 23 касаются социально-де-
мографических характеристик: 
пол, возраст, гражданство, место 
рождения, национальность, вла-
дение языками, образование, ко-
личество детей, источник средств 
к существованию.

Ещё десять вопросов о жи-
лищных условиях — надо будет 
назвать тип жилого помещения, 
в котором вы проживаете, время 
постройки дома, общую площадь 
квартиры или дома, количество 
комнат и виды благоустройства.

Что касается категории лю-
дей, временно проживающих 
в России, они ответят на семь 
простых вопросов: пол, возраст, 
страна постоянного проживания, 

цель приезда в Россию и продол-
жительность пребывания.

Рассказать о жилищных усло-
виях просят, чтобы оценить каче-
ство жизни и состояние жилого 
фонда. И это мировая практика.

Вопрос о жилищных условиях 
не новый — впервые статистики 
спросили россиян о благоустрой-
стве жилых помещений в ходе 
переписи 2002 года. В анкетах 
переписи 2010 года появились 
уже подробные уточнения о жи-
лищных условиях. Вопросы блан-
ка «П» с того времени не изме-
нились.

Данные, собранные в бланке 
о жилищных условиях, помогут 
рассчитать средний размер жи-
лой площади, приходящейся на 
человека или домохозяйство. 
Кроме того, эти сведения ста-
нут ценной базовой информаци-
ей для разработки госпрограмм 
федерального и регионального 
уровней по капитальному ремон-
ту жилья. Потребуется называть 
площадь квартиры, в которой 
вы проживаете. Но дело не в 
собственности, а в проживании. 
Важно, где вы живете, какая пло-
щадь помещения и сколько с 
вами людей живёт. По этой пло-
щади высчитывается жилищная 
обеспеченность. При этом пере-
писчики не интересуются тем, кто 
является собственником квар-
тиры или дома, в котором живёт 
человек. Росстат интересует, в 
каких условиях проживают граж-
дане Российской Федерации, ка-
кие бытовые условия есть у жи-
телей страны: есть ли интернет, 
и радио, телевидение, электри-
чество, даже включая наличие 
центрального отопления, канали-
зации, горячей и холодной воды. 
По факту не все эти условия до-
ступны людям, нужно знать, на-
сколько это распространено, на-
сколько человеку комфортно или 
нет проживать в данных услови-
ях, что можно было бы улучшить.

Во время общения с пере-
писчиком отвечайте на вопросы 
просто и правдиво,  то, что зна-
ете. Все ответы будут записаны 
с ваших слов и не требуют ника-
кого дополнительного подтверж-
дения. Все данные переписи 
обезличиваются. По ним нельзя 
будет установить, кого именно 
опрашивали, и о каком челове-
ке идёт речь. Это самые общие 
социально-демографические по-
казатели об участниках домохо-
зяйств.

Кроме того, в переписные 
листы добавят вопросы, каса-
ющиеся трудовой миграции. За 
последнее десятилетие насе-
ление стало более мобильным, 
появились новые формы заня-
тости. Дополнительные вопросы 
должны помочь оценить реаль-
ные трудовые ресурсы, а так-
же потребность в социальной и 
транспортной инфраструктуре в 
разных регионах страны.

Собкор.
Фото из открытых источников

Уважаемые коллеги!

В 2021 году отделение полиции Бейского 
района отмечает 96-летие со дня образования. 
Поэтому особые слова благодарности хочется 
адресовать нашим ветеранам, которые за-
ложили фундамент и стойкую основу для ны-
нешнего поколения полицейских, пожелать им 
крепкого здоровья, оптимизма, неиссякаемой 
жизненной энергии, благополучия в семье.

Каждый день сотрудники полиции Бейского 
отделения сдают экзамен на верность долгу, 
чести, мужеству. Раскрытие уголовного дела 
для сотрудника полиции является приоритет-
ной задачей, ведь это восставленные права 
потерпевших, наказание для виновного и на-
зидание всему обществу.  Ведь ни один пре-
ступник добровольно не желает отвечать по 
всей строгости закона, каждый из них извора-
чивается, обманывает и придумывает массу 
версий в оправдание. Каждый свой день мы 
посвящаем защите интересов общества, че-
сти и достоинства граждан.

Искренне поздравляю дружный коллектив 
Отд МВД России по Бейскому району с нашим 
профессиональным праздником.

Е. Л. Васильев, 
начальник Отд МВД России 

по Бейскому району
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>> Происшествие

Обошлось без жертв
На прошедшей неделе на территории  

Бейского района зарегистрировано два пожа-
ра. Так, замыкание проводки стало причиной 
пожара в надворной постройке, неосторожное 
обращение с огнём привело к пожару в неэк-
сплуатируемом строении. Четыре раза огне-
борцы выезжали на тушение мусора.

В селе Бондарево горела надворная по-
стройка. Первыми к месту вызова прибыли 
сельские добровольные пожарные. Постройка 
горела на площади 120 квадратных метров. 
Развитию пожара способствовали сильные 
порывы ветра. С открытым огнём пожарные 
справились за полчаса. Причиной стало замы-
кание электропроводки.

Позже в селе Новоенисейка пожар произо-
шёл в неэксплуатируемом здании. Площадь 
пожара составила 28 кв. м. Предварительная 
причина — неосторожное обращение с огнём 
неустановленных лиц. 

Специалисты Управления по ГО и ЧС при-
зывают граждан быть бдительнее в отопитель-
ный период. Чаще всего именно недосмотр, а 
также использование ветхих печей и электро-
оборудования приводят к возгораниям.

Потомки Белой 
Волчицы-2021

30 октября в Центре культуры и народного 
творчества им. С.П. Кадышева прошёл II Ре-
спубликанский конкурс любительских театров 
«Потомки Белой Волчицы» в формате онлайн.

За звание лучшего любительского теа-
трального коллектива Хакасии боролись семь 
любительских театров. Народный театр «Фа-
кел» с. Бея Бейского района, руководитель 
Елена Котельникова, спектакль «Они просто 
хотели жить» стал лауреатом III степени.

Гран-при и звание «Лучший любительский 
театральный коллектив 2021 года» получил 
народный театр села Кызлас Аскизского рай-
она под руководством Веры Пахтаевой, пред-
ставивший спектакль «Изен Чинiс» — «Здрав-
ствуй, Победа». У них же специальные призы 
«За лучшую режиссерскую работу»,  «За луч-
шее музыкальное оформление спектакля» и 
«За лучшую работу художника по костюмам».

Также были вручены специальные дипло-
мы в номинациях «За активную гражданскую 
позицию и патриотизм», «Надежда сцены», 
за лучшую женскую и мужскую роль и лучший 
женский дуэт.

 Собкор

И вот Изольда Алексеевна на-
чинает урок. Невозможно отве-
сти взгляд от её лица, передаю-
щего множество разных эмоций. 
Плавный, мелодичный, спокой-
ный голос завораживает, застав-
ляет забыть обо всём на свете: 
только ты и судьбы героев ново-
го романа, повести, рассказа… 
Ты живёшь их жизнью, вместе 
с ними любишь и ненавидишь, 
страдаешь и радуешься…

Большая удача, если на жиз-
ненном пути вам встретится 
учитель, о котором с теплом и 
любовью вы будете вспоминать 
спустя годы. Учитель, о котором 
будут рассказывать детям и вну-
кам. Мне и моим одноклассникам 
очень повезло — русский язык и 
литературу нам преподавала 
Изольда Алексеевна Пряткина.

Её имя хорошо знакомо жите-
лям нашего района. Ведь поми-
мо учительства, Изольда Алексе-
евна так же активно занималась 
краеведческой деятельностью. 
А её книга «Листая страницы 
истории» уже до дыр зачитана и 
в библиотеках, и в домах наших 
односельчан.

Изольда Алексеевна и сейчас 
запросто вспоминает отрывки из 

Совершенный учитель
>> О людях земли Бейской

«Человек не может жить без истории».

И. А. Пряткина 

Осенней порой вспоминается школа, 
Тетрадка в линейку, учебник, дневник, 
Звонок на урок энергичный, весёлый, 
И ты представляешь, что вновь ученик. 

Твой класс, ровно залитый солнечным светом, 
И парта на первом ряду у окна. 
Легко отворяется дверь кабинета, 
С журналом и книгами входит она… 

Марина Казарина 

произведений классиков русской 
литературы — Николая Гоголя, 
Максима Горького. А всё потому 
что она талантливый и эруди-
рованный человек, учитель от 
Бога, как принято говорить.

А сколько учеников она вы-
пустила — не подсчитать. И я 
горжусь, что среди них посчаст-
ливилось быть мне. Потому что 
именно Изольда Алексеевна 
привила любовь к книге, научи-
ла находить ошибки и допускать 
их как можно реже.

Так о любимой учительни-
це отзываюсь не только я, но и 
мои «коллеги» по школе. Потому 
что нельзя не любить педагога, 
который совершенно искренне, 
не требуя ничего взамен, безгра-
нично дарил добро и свет своей 
души ученикам.

Изольда Алексеевна — вете-
ран труда, заслуженный учитель 
РСФСР. За свой труд награждена 
не только этими высокими зва-
ниями, но и Почётными грамота-
ми Министерства образования 
Республики Хакасия, Бейского 
отдела народного образования, 
районного Совета депутатов и 
Бейского райкома КПСС.

Из биографии, приложенной 
к наградным документам, можно 
узнать, что с 1951 по 1987 год 
Изольда Алексеевна трудилась 
учителем начальных классов, 
русского языка и литературы в 
Бейской средней школе. С 1967 

года занималась краеведением, 
собирала для школьного музея 
историю села. Изольда Алексе-
евна — одна из немногих, кто 
не просто собрал исторические 
факты, но и дал нам возмож-
ность ознакомиться с ними, уз-
нать историю своего села, полу-
чить ответы на многочисленные 
вопросы. В 2004 году вышло 
её документальное изложение: 
«Листая страницы истории». А 
ещё она приложила немало уси-
лий для восстановления истории 
Бейского Покровского прихода 
и новая златоглавая церковь в 
центре Беи — её заслуга тоже. 

Изольда Алексеевна Прятки-
на удостоена звания «Почётный 
гражданин Бейского района» за 
многолетний, добросовестный 
труд в системе образования, 
проведение огромной обще-
ственно значимой работы по из-
учению истории села Бея и уве-
ковечиванию памяти погибших 
в годы Великой Отечественной 
войны. Почётное звание присво-
ено решением Совета депутатов 
Бейского района от 23.06.2003 
года № 61.

От лица всех выпускников по-
здравляю Изольду Алексеевну 
с днём рождения. Мы говорим 
Вам спасибо и желаем крепкого 
здоровья и долгих лет жизни.

Ирина БУШУЕВА (ИНИНА)

>> Культурная среда

>> Актуально

В текущем году в клиент-
ские службы Пенсионного 
фонда России по Хакасии об-
ратились более 3,5 тысячи 
жителей республики для полу-
чения дубликата уведомления 
со СНИЛС — страховым номе-
ром индивидуального лицевого 
счёта. 

Помимо Пенсионного фон-
да получить дубликат гражда-
не могут в многофункциональ-
ном центре «Мои документы», 
а также сформировать само-
стоятельно через профильный 
интернет-сервис ПФР.

Для того чтобы воспользо-
ваться электронной услугой, 
необходимо авторизоваться 
в личном кабинете на сайте 
Пенсионного фонда России, 

для этого следует ввести логин 
и пароль от портала Госуслуг. 
Далее в разделе «Индивиду-
альный лицевой счёт» выбрать 
сервис «О выдаче дубликата 
страхового свидетельства» и 
нажать кнопку «Запросить».

Документ будет сформи-
рован в течение нескольких 
секунд, в нём содержатся сле-
дующие сведения — СНИЛС, 
фамилия, имя и отчество 
гражданина, дата и место его 
рождения, пол, а также дата 
регистрации в системе индиви-
дуального учёта. Уведомление 
можно сохранить на компью-
тер или мобильное устройство, 
а также при необходимости 
распечатать, сообщает пресс-
служба ПФР в Хакасии.

Что делать, если  
потеряли СНИЛС Защита от неправомерных действий 

коллекторов и кредиторов по возврату 
просроченной задолженности усилена. 
Нарушение прав законодательства и ин-
тересов граждан юридическим лицом ка-
рается административной ответственно-
стью с весьма внушительным денежным 
штрафом. 

Кредитные организации включаются 
в число субъектов ответственности за 
правонарушение, предусмотренное ч. 1 
ст. 14.57 КоАП РФ.

Жителям Хакасии стоит взять на за-
метку, что максимальный размер штра-
фа для кредитора (юридического лица), 
нарушившего закон, вырос до 500 тысяч 
рублей. 

Чтобы наказать как представителей, 
так и саму организацию, занимающихся 
возвратом долгов с использованием не-
правомерных действий, не стоит замал-
чивать незаконные «выходки» коллекто-
ров.

«В случае поступления угроз, пси-
хологических атак, слишком частых 
звонков на телефон или некорректных 
оскорбительных сообщений, необходи-
мо их зафиксировать: скриншот, запись 
на диктофон, сохранность переписки, 
получение распечаток звонков и SMS-
cообщений у оператора сотовой связи. 
Собранную документацию предоста-
вить в региональное Управление судеб-
ных приставов», — рекомендует специ-
алист правового отдела УФССП России 
по РХ Наталья Бурнакова.

Жалобу или обращение с приложени-
ями можно оперативно направить почто-
вой корреспонденцией, опустить в специ-
альный бокс, размещённый на входной 
группе в Управление по адресу: Абакан, 
Вяткина, 12. Или оформить и отправить 
посредством интернет-приёмной, разме-
щённой на официальном сайте Управле-
ния.

Собкор

Наказать коллекторов
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Зоя Ивановна Рец родилась в селе 
Новокурск Бейского района в 1950 
году в обычной крестьянской семье. 
Её мать Антонида Ивановна Катька-
лова много лет трудилась санитаркой 
в местном ФАПе, а после дояркой в 
совхозе.  Недалеко от их дома на-
ходился фельдшерско-акушерский 
пункт, поэтому девочка всегда знала, 
кто из жителей обращается за помо-
щью. Да и сама частенько, ведомая 
любопытством, бегала туда. 

— В то время там работала 
фельдшером Евдокия Тимофеевна 
Губина, — вспоминает собеседница, 
— очень грамотная женщина. Она 
всегда относилась ко мне как-то по 
особенному тепло, доверяла и до-
пускала, если можно так сказать, в 
«святая святых». Я наблюдала за 
тем, как умело она делает перевяз-
ку, профессионально накладывает 
швы, оказывает первую помощь. В 
любое время суток она была гото-
ва прийти на помощь. Для меня она 
была «Царь-Бог» медицины, я очень 
тепло и с благодарностью наблю-
дала за тем, как она лечит мою ча-
сто болеющую тётушку. Смотря 
на неё, и я очень хотела быть ме-
диком. Можно сказать, что именно 
эта женщина повлияла на выбор 
моей будущей профессии.

С самого раннего детства Зоя Ива-
новна знала, что свою жизнь обяза-
тельно свяжет с медициной. Другого 
пути просто не представляла, поэто-
му неудивительно, что после окон-
чания восьмого класса поступила в 
Абаканское медицинское училище, 
где училась с интересом и удоволь-
ствием: 

— Наши преподаватели прекрас-
но знали своё дело, — рассказывает 
собеседница, — они были требова-
тельны и справедливы, научили нас 
основам медицинского дела, тому, 
что необходимо расположить к себе 
человека. Здесь не бывает мелочей, 
начиная с чистого и идеально вы-
глаженного медицинского халата, 
аккуратной причёски, неброского 
маникюра, приветливой улыбки и 
заканчивая внимательным отноше-
нием к пациенту, ведь ему сейчас и 
так нелегко. Порой и доброе слово 
лечит.

После окончания медучилища в 
1969 году молодого медика по рас-

пределению отправили на работу в 
Верх-Киндирлинский фельдшерско-
акушерский пункт. Там она прорабо-
тала 3,5 года. Особых трудностей у 
молодого специалиста не возникло, 
в коллективе приняли очень добро-
желательно. 

Там же, в Верх-Киндирле, она по-
знакомилась со своими будущим су-
пругом Николаем Александровичем 
Рец. Мужчина, окончив техникум и 
отслужив в армии, также по распре-
делению приехал в эту деревню, ра-
ботал зоотехником. 

— У нас была молодая семья спе-
циалистов, — вспоминает Зоя Ива-
новна, — жили хорошо, душа в душу. 
В 1973 году вместе с супругом при-
няли решение переехать в Бею.

Спустя год, в 1974 году в семье ро-
дился первый ребёнок, сын  Евгений, 
а в 1976 году — Алексей.

— Спустя 22 года совместной 
жизни супруга не стало. Так, в 42 
года я осталась одна с двумя сту-
дентами, приходилось самой рас-
тить двоих сыновей. Я брала под-
работки, хорошо зарабатывала, 
держала хозяйство, садила огород. 
Детей надо было кормить, одевать, 
обучать. Справлялась.

Кстати, сегодня её оба сына про-

живают в Красноярске, у каждого своя 
семья, престижная работа. Старший 
сын Евгений окончил Красноярский 
медицинский институт, два года ор-
динатуры, но медиком так и не стал, 
выбрал совсем другое направление 
— госслужбу. Трудился заместителем 
главы Октябрьского района г. Крас-
ноярска, после заместителем дирек-
тора Дома офицеров. А в настоящее 
время является главным координато-
ром общественного движения — Об-
щероссийского народного фронта по 
Красноярскому краю. Воспитывает 

двух дочерей. 
Младший сын Алексей окончил 

сельскохозяйственный техникум. Ра-
ботает на рекламном предприятии. 
Воспитывает двух сыновей.

— Жизнь в Бее складывалась 
хорошо. Вы даже не представляе-
те какой хороший был коллектив в 
Бейской больнице, а какие доброже-
лательные были люди. Меня приня-
ли как родную. Главным врачом в то 
время был Валерий Сергеевич По-
пов, далее сменилось ещё пару глав-
врачей, а уже после к этой должно-
сти пришёл Анатолий Николаевич 
Пермяков, которому за многое я 
благодарна и по сей день. —  Расска-
зывает собеседница. — Отработав 

некоторое время в детской консуль-
тации, меня пригласили на работу 
медиком в школу. Там я трудилась 
пять лет, но школьная атмосфера 
была совсем не моя, тянуло обрат-
но в больницу, хотелось находить-
ся в коллективе врачей и делать 
для людей что-то большее. Тогда 
я пришла на работу фельдшером в 
лор-кабинет, вела приёмы. И вот 17 
с лишним лет я занималась своим 
любимым делом. Кстати, последние 
пять лет по состоянию здоровья 
личные приёмы вести уже не могла 
и ушла медсестрой к неврологу Ва-
лерию Павловичу Шмыгову, а уже по-
сле на пенсию.

На пенсии занятий у Зои Ивановны 
было не меньше. 13 лет она ухажи-
вала за своей мамой, до последнего 
дня была с ней рядом.  Помимо этого 
вплотную занялась домашним хозяй-
ством, выращивала сад, огород, чем 
занимается и в настоящее время.

— Люблю заниматься огородом, 
делать заготовки на зиму, благо 
есть для кого. Люблю чистоту и по-
рядок. Дети ко мне приезжают ча-
сто, внуков привозят на каникулы. 
Скучать мне в общем некогда.

Несмотря на всё это Зоя Иванов-
на часто вспоминает свои трудовые 
годы, своего куратора, наставника 
— заведующего республиканским 
лор-отделением Василия Георгиеви-
ча Иванова, благодарит его за сове-
ты и помощь, за дружбу. Вспоминает 
собеседница и то, как приходила на 
работу, как вела приёмы и общалась 
с пациентами.

— Очень часто пациенты, осо-
бенно пожилые люди, начинали 
разговор не с жалоб на здоровье, 
а о том, как им живётся. Тут по-
неволе приходилось становиться 
психологом, готовым дать совет 
в различных жизненных ситуациях, 
— вспоминает фельдшер, — у каж-
дого человека свои заболевания, 
проблемы, которыми так хочется 
поделиться. И я всегда находила 
для этого время, всегда могла вы-
слушать, поддержать. Мы много 
общались со своими пациентами, 
говорили, обсуждали. Считаю, что 
в такой работе это важно. Ведь и 
доброе слово лечит. 

Кажется, умения Зои Ивановны 
Рец безграничны, ведь она не про-
сто хорошо трудилась, а жила этой 
работой — без выходных, праздников 
и отпусков, посвящала ей всё свое 
время. 

Неудивительно, что на вопрос, 
какими качествами должен обладать 
настоящий медик, она в первую оче-
редь говорит: отзывчивым и неравно-
душным.

За годы многолетнего беспокой-
ного труда наша героиня слышала 
немало слов благодарности в свой 
адрес. Но она очень скромная и не 
привыкла особо выделяться. Гово-
рит: «Если кому-то смогла помочь 
сохранить жизнь, здоровье, значит, 
мой труд был не напрасен, значит, 
я сделала правильный выбор в своей 
жизни».

Наверное, именно этот жизненный 
путь и был предназначен Зое Ива-
новне Рец судьбой, потому что вы-
брав его однажды, она осталась ему 
верна навсегда.

Подготовила
Анна ШЕКИХАЧЕВА

Зоя Рец: И доброе слово лечит
>> О людях земли Бейской

В Бейском районе проживает 
немало замечательных людей, 
достойных того, чтобы о них 
рассказывали на страницах га-
зеты. Многие очень скромны и 
говорят, что не было в их жизни 
ничего необычного, о чём мож-
но было бы написать, всё про-
сто, всё как у всех. Но на самом 
деле каждый проживает свою 
неповторимую жизнь, полную 
радостей и горестей, побед и 
поражений. Нередко предста-
вители благороднейших про-
фессий не любят, чтобы о них 
рассказывали. Работают на 
благо людей, чем заслуживают 
огромное уважение.

Мой рассказ о фельдшере 
первой квалификационной ка-
тегории Зое Ивановне Рец из 
с. Бея, которая более 37 лет 
посвятила медицине. Трудно 
даже представить и, тем более, 
сосчитать скольким людям она 
оказала помощь за эти годы.
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Новая корнавирусная инфек-
ция COVID-19 продолжает на-
ступление. С начала пандемии 
в Бейском районе официаль-
но подтверждено 1538 случа-
ев заболевания (по состоянию 
на утро среды, 10 ноября — 16 
человек). И это официальные 
данные, нужно понимать, что за-
болевших больше — кто-то не 
обращается в больницу, другие 
переносят вирус бессимптом-
но. В настоящее время лечение 
проходят 188 больных, из них 38 
лечатся стационарно, 150 — ам-
булаторно.

Только представьте, 33 жиз-
ни оборвалось из-за болезни, в 
которую тысячи людей продол-
жают не верить, отвергая всякие 
меры защиты и главную из них 
— вакцинацию.

Медики не скрывают, растёт 
смертность и от других болез-
ней. Потому что больницы заби-
ты коронавирусными больными, 
а врачи, в мирное время зани-
мающиеся лечением других бо-
лезней, вынуждены переквали-
фицироваться. Но если сейчас 
забросить борьбу с COVID-19 — 
число заболевших моментально 
возрастёт в разы и миллионы 
людей просто задохнутся через 
несколько дней. Потому корона-
вирусных больных и относитель-
но немного, что вирус сдержива-
ют, стоит перестать заниматься 
этим — многомиллионных жертв 
не избежать.

И если изначально коро-
навирус считался «взрослой» 
болезнью, теперь он всё чаще 
поражает самое дорогое — де-
тей. В Бейском районе в числе 
заболевших 4 деток от 0 до 3-х 

лет. Подтверждённых случаев 
COVID-19 у лиц до 18 лет — 30.

С конца октября ковидное 
отделение заработало и в Бее 
на базе инфекционного отделе-
ния районной больницы. Все 25 
коек в нём были заполнены уже 
в первые дни работы; лечение 
в Бее проходят заболевшие из 
Абазы и Аскизского района, у ко-
торых вирус протекает в средней 
тяжести.  

Кстати, в прошлом году в 
бейской инфекционке был за-
вершён масштабный ремонт, о 
результатах которого мы расска-
зывали, когда своеобразную экс-
курсию по пустым палатам для 
нас провела главврач больницы 
Лидия Ивашина. Для пациентов 
созданы превосходные условия. 
Их размещают в мельцеров-
ских боксах, включающих в себя 
шлюз с раковиной (вход с кори-
дора), палату на два человека с 
санузлом, шкаф для передачи 
пищи и медикаментов.

Условия, как отмечено ранее, 
превосходные. Но оказаться в 
них не хочется никому. Больных 
стало так много, что вирус посту-
чался в каждую семью и каково 
оказаться на больничной койке 
с кислородом может рассказать 
случайный прохожий. Эти люди 
знают, что коронавирус — не 
грипп.

Счастливчиками можно на-
звать тех, кто не познал пораже-
ния лёгких. А оно развивается 
стремительно. Рекомендации 
для врачей, действовавшие ещё 
пару лет назад, даже годом ра-
нее, уже не работают. На 2-3-ий 
день человек задыхается, по-
тому что его лёгкие перестают 
работать. И антибиотики не па-
нацея. Потому что пневмония 
вирусная и им не подвластна.

Спасти может вакцина. Она 
не даёт гарантии не заболеть. 
Но среди тех, кто поставил за-
ветный укол, единицы тяжёлых 
больных. Главрач Бейской боль-
ницы Лидия Ивашина уверяет, 
что среди привитых жителей 
района вирус был выявлен ме-
нее чем у процента. А привитых 
на 10 ноября — 6867 человек 
или 51,7%. 

Это неплохой для Хакасии 
показатель, но этого недостаточ-
но, потому что говорить о выра-
ботке коллективного иммунитета 
можно лишь при 80% вакцини-

>> COVID-19

Приносим свои извине-
ния. Прямо так — сразу. По-
тому что мы вас обманули. 
Для того, чтобы привлечь 
ваше внимание. Этот за-
головок не имеет никакого 
отношения к содержимому 
статьи. И рисунок тоже. А 
как ещё завладеть вашим 
вниманием? Мы же знаем, 
что ковидные картинки, 
любое упоминание вируса 
или прививки, уже давно 
отбивают часть читателей. 
Но для вас мы собрали 
важную статистику по Бей-
скому району. Пожалуйста, 
уделите несколько минут — 
это важно.

Ковидные пальцы

Этот симптом недавно был внесён в пере-
чень распространённых кожных проявлений 
коронавирусной инфекции врачами «Москов-
ского научно-практического центра дермато-
венерологии и косметологии» и госпиталя в 
Коммунарке. Порядка 20% пациентов, забо-
левших коронавирусом, жалуются на кожные 
заболевания. 

«По внешнему виду такая патология по-
хожа на обморожение или травму, хотя па-
циенты отрицают такие повреждения», — 
говорят эксперты. По словам специалистов, 
«ковидные пальцы» относятся к группе забо-
леваний, в основе которых лежит иммунопа-
тологическое воспаление сосудов — артерий, 
артериол, капилляров и вен.

Руководитель Центра диагностики наруше-
ний у пациентов, перенесших COVID-19, Ма-
рия Петина утверждает, что данный симптом 
обычно проявляется у детей и подростков, но 
в последнее время его часто наблюдают у лю-
дей старшего поколения. Внешне это выгля-
дит как обморожение пальцев рук и ног. Может 
измениться цвет кожных покровов, а также 
иногда больные коронавирусом жалуются на 
высыпания красного цвета. 

Врач дерматолог Татьяна Сулима поясня-
ет, что первичным симптомом возникновения 
коронавирусной инфекции могут быть высы-
пания на различных участках тела: на животе, 
груди, спине, конечностях, лице, в полости рта 
и носоглотке. Пациенты обращаются за меди-
цинской помощью, сдают анализ на COVID-19, 
однако он нередко не подтверждается. Однако 
уже через два-три дня мазок слизистой носа и 
горла показывает наличие вируса у пациента.

Сколько нужно 
антител?

Об этом подробно рассказал Александр 
Гинцбург, академик РАН, директор Центра им. 
Н.Ф. Гамалеи, где недавно было проведено 
исследование совместно с департаментом 
здравоохранения Москвы, которое позволило 
определить, каков защитный уровень антител 
для защиты от коронавируса. 

«Мы выяснили, что 300 антител (между-
народных единиц) защищает от «Дельты» 
полностью. Если меньше, то нужно вакци-
нироваться «Спутником Лайт». Если в ре-
зультате вакцинации «Лайтом» вы получи-
ли 350-400, то можно провакцинироваться 
вторым компонентом «Спутника». Если у 
вас 500 единиц и больше, то это идеально 
для защиты от заражения COVID-19», — по-
яснил учёный.

Говоря о международных единицах, Алек-
сандр Гинцбург имеет в виду нейтрализующие 
единицы антител. Это обозначение недавно 
ввела Всемирная организация здравоохране-
ния, которая столкнулась с проблемой разных 
тестов, которые определяют количество анти-
тел в своих единицах. Теперь же каждая фир-
ма, которая выпускает свою систему, обязана 
ввести систему пересчёта на единицы ВОЗ.

«И теперь нужно сравнивать по междуна-
родным единицам, а не по титрам, как мы с 
вами когда-то делали, и не по коэффициен-
ту позитивности», — объяснил Александр 
Гинцбург.

Собкор

разбогатеть
рованных и заболевших. А пока 
мы долго тянемся в больницы, 
вирус продолжает мутировать 
и вакцина, которая вчера могла 
работать жёстче и активнее, ос-
лабевает.

На возгласы, что нас всех об-
манывают и вакцинированные 
всё равно заболевают, специ-
алисты держат ответ. Он повто-
ряют: никто вас не обманывал. 
Такое возможно. Особенно если 
человек привился совсем недав-
но (антитела вырабатываются 
через 42 дня!) или, наоборот, 
вакцинировался больше года 
назад и антител у него почти не 
осталось. Вероятней всего, те-
чение заболевания без прививки 
было бы гораздо хуже.

В России всё ещё много со-
мневающихся, активных борцов 
с вакцинацией. И среди этих лю-
дей немало тех, кто без страха 
каждый вечер проводит в компа-
нии бутылки пива. Только вред 
пива научно доказан, а привив-
ки — нет. А ещё наши соотече-
ственники активно пьют проти-
вовирусные препараты. Но вот 
вам факт: испытания большин-
ства этих таблеток вызывают 
вопросы у учёных. Более того — 
доказательная медицина реши-
тельно отрицает эффективность 
противовирусных пилюль. Но 
это почему-то не пугает россиян, 
боящихся свежей и не испытан-
ной поколениями прививки. 

В это же время ежедневно 
по всему миру умирают тысячи 
людей, миллионы находятся на 
грани жизни и смерти. В их числе 
те, кто «задолбался слушать ку-
пленных учёных», кто не верит в 
существование коронавируса и 
ни за что не позволит себя зом-
бировать.  

Неужели кто-то всерьёз ду-
мает, что государство хочет от-
равить своих граждан? А почему 
бы тогда не сделать это через 
воду, подсыпав чего-нибудь в во-
допровод или через еду, напич-
кав её тем же, что заложено в 
вакцине? Так и хочется сказать: 
люди, нас ежедневно убивают 
алкоголь, никотин, антибиотики 
без назначения врача или вы-
бросы бензапирена от авто. Но 
где эти тысячи трезвенников? 
Где брошенные ради экологии 
машины? 

Коллектив Информационного 
центра Бейского района вакци-
нирован — ещё летом все наши 
сотрудники привились вакциной 
Гам-КОВИД-Вак (Спутник-V). Мы 
живы, здоровы, чего и вам жела-
ем. И настаиваем: вакцинация 
— единственный способ оста-
новить пандемию COVID-19. 
Это вирус, он в чистом виде не 
поддаётся лечению таблетками, 
его убивает иммунитет. И учё-
ные во всём мире трудятся над 
тем, чтобы ваш иммунитет был 
способным к сопротивлению. 
Сопротивляйтесь вирусу, а не 
вакцине.

Вячеслав КОНЧАКОВ

Раскрыт секрет как 
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Здравствуйте, уважаемая ре-
дакция. Прочитала вашу статью о 
том, что с нового года газета бу-
дет бесплатной. Очень рада и бла-
годарна вам, так мы когда-то полу-
чали «Бейский вестник». Но вот на 
чём заострила внимание. Вы гово-
рите, что газета уже не один раз 
меняла название. Я приезжая и не 
знаю, как это было. Расскажите, по-
жалуйста. А то долго думала, поче-
му она «Саянская», когда приехала в 
район. Газеты всегда читала и вы-
писывала и очень удивлялась, поче-
му у вас нет своей районной газеты, 
а только городская саяногорская. 
Потом почтальон всё разъяснила. 
Расскажите, если это известно, как 
появилось это название? И не дума-
ете ли вы сменить его?

Ирина В., ваша верная читатель-
ница.

Здравствуйте, Ирина!
К сожалению, не знаю Вашего 

отчества и обратного адреса, но ис-
кренне благодарю за внимание к на-
шей газете. И раз Вы являетесь её 
постоянной читательницей — значит 
найдёте ответ на своё письмо в этом 
номере.

Действительно, нынешнее назва-
ние газеты — четвёртое. Родилась 
она в 1935 году как «Сталинское 
знамя» (1935-1958 гг.). Позже полу-
чала привычные для советских газет 
названия: «Бейская правда» (1959-
1966 гг.) и «Советское село» (1966 г.). 
В 1961 году было принято решение 
развернуть на территории Бейского 
района грандиозную стройку — вся 

страна следила за тем, как человек 
покоряет могучий Енисей. На одной 
из важнейших рек страны возводили 
гидроэлектростанцию, получившую 
название «Саянская». Саянскую ГЭС 
строили в Карловом створе, посреди 
горного массива Саян. Позже назва-
ние усложнили, присоединив к нему 
ещё один географический топоним 
— «Шушенская». Вероятно, реше-
ние было политическим, связанным 
с тем, что в Шушенском в 1897-1900 
гг. отбывал ссылку вождь мирового 
пролетариата, основатель первого в 
мире государства рабочих и крестьян 
— Владимир Ильич Ульянов-Ленин.

В это время, по-видимому, желая 
связать название газеты с эпохаль-

ной стройкой, отмечая грандиозное 
событие, происходящее на террито-
рии района в Саянских горах, в 1968 
году было принято решение назвать 
газету «Саянской зарёй» (первый но-
мер с таким именем издания вышел 
8 июля).

Так главная газета Бейского рай-
она получила такое красивое и поэ-
тичное название — «Саянская заря». 
Хотя и оно не лишено советских кли-
ше для печати. Заря, зори — такие 
слова встречаются и в названиях 
других газет.

В 1975 году из состава Бейского 
района был выделен город Саяно-
горск. Тогда значительно сократи-
лась численность населения района, 

ведь вместе с недавно появившими-
ся тысячами жителей будущего Са-
яногорска, «ушли» жители Майны и 
Черёмушек. А газета так и осталась 
«Саянской зарёй», не имея связи с 
городом гидроэнергетиков и метал-
лургов, да и с близстоящей ГЭС, к 
этому времени она сама уже стала 
называться иначе и перешла к ново-
му городу.

К слову, вы не первая, кого назва-
ние газеты вводит в замешательство. 
Нам часто приходится объясняться с 
рекламодателями, сотрудниками раз-
личных ведомств и организаций, объ-
ясняя им, что «Саянская заря» — это 
Бейский район, окаймлённый Саяна-
ми, а «Саянские ведомости» — Сая-
ногорск.

Теперь, когда вам стала известна 
история переименований газеты, об-
ращаемся к вашему последнему во-
просу: не думаете ли вы сменить его?

Честно говоря, я и сам думал о 
том, как быть с названием. И были 
читатели, которые предлагали нам 
изменить его. Но этот вопрос не из 
простых. К нему нужно подходить 
взвешенно. И кто знает, возможно в 
истории газеты появится новая веха. 
А может нет.

Кстати, уважаемые читатели, как 
вы думаете, нужно ли «Саянской 
заре» перестать быть «Саянской за-
рёй?». Приглашаем вас к диалогу, пи-
шите и звоните нам — высказывайте 
своё мнение. А мы ко всему прочему 
проведём опросы в социальных се-
тях.

Подчеркну, мы не готовимся к сме-
не названия, а просто предлагаем по-
думать — надо ли оно вообще? 

С уважением, 
главный редактор

Вячеслав Кончаков

>> Из конверта в номер

В редакцию пришло письмо. 
Считаем вопрос, обозначенный 
в нём, важным. Поэтому публи-
куем и письмо и ответ на него.

Почему заря «саянская»?

Слайд электронной выставки, посвящённой 85-летию газеты.
Подготовлена специалистом-архивистом Ольгой Туриновой

На официальном сайте Феде-
ральной службы судебных приставов 
заработала вкладка «Я двойник!» в  
помощь гражданам, не являющимся 
должниками. 

Это новый вид обращений сер-
виса «Интернет-приёмная» для тех 
граждан, кто ошибочно идентифици-
рован как должник по исполнитель-
ным производствам. Новый сервис 
призван оперативно решать вопросы, 
связанные с поступлением в ведом-
ство судебных решений, в которых 
отсутствуют дополнительные иден-
тификаторы граждан-должников. 

Работа по обращению начинается 
уже в день его поступления. Всего же 
на рассмотрение такого электронно-
го письма, полную идентификацию 
гражданина, устранение нарушений 

и ответ заявителю отводится 2 дня. 
Рассматривать обращение будут в 
региональном Управлении судебных 
приставов, сотрудники которого опе-
ративно запросят у заявителя доку-
менты, позволяющие однозначно его 
идентифицировать (копии паспорта, 
СНИЛС, ИНН). 

В случае подтверждения оши-
бочной идентификации гражданина 
как должника по исполнительному 
производству, судебный пристав-ис-
полнитель незамедлительно отменит 
все наложенные ранее ограничения. 
Если произошло списание денеж-
ных средств со счетов в банках или 
иных кредитных организациях, а так-
же удержание денег из заработной 
платы или иных доходов должника-
двойника, будут приняты меры к их 
возврату.

Отметим, решению вопроса об 
исключении ошибочной идентифи-
кации граждан как должников  также 
будет способствовать принятие зако-
на, который предполагает наделение 
судебных органов правом запраши-
вать идентификатор ответчика ещё 
на стадии судебного рассмотрения. 
Пока он принят Госдумой в первом 
чтении. 

Должники-двойники 
>> Актуально

Как сообщает ПФР, для оформ-
ления страховой пенсии по старо-
сти не обязательно посещать Пен-
сионный фонд. Оформить весь 
пакет документов, необходимый 
для назначения пенсии, можно без 
отрыва от производственного про-
цесса — через отдел кадров своего 
работодателя. Такая возможность 
открывается для сотрудников орга-
низаций, подписавших Соглашение 
об информационном взаимодей-
ствии с региональным Отделением 
Пенсионного фонда России.

В рамках взаимодействия стра-
хователю необходимо направить в 
ПФР списки работников, которые в 
течение ближайших 12 месяцев вы-
ходят на пенсию по старости, в том 
числе досрочно. Затем собрать пе-
речень документов, необходимых 
для назначения пенсии на каждого 
работника: паспорт, СНИЛС, трудо-
вая книжка, военный билет, справ-
ки из органов занятости и другие. 
Все указанные сведения будут на-
правлены по защищенным кана-
лам связи в отделение Пенсионно-

го фонда.
Для работника такой формат 

имеет очевидные преимущества. 
При оформлении пенсии потребу-
ется лишь несколько раз зайти в от-
дел кадров: принести документы и 
расписаться в заявлениях о назна-
чении и способе доставки пенсии.

Главный же плюс для рабо-
тодателя заключается в том, что 
сотрудник не отвлекается от про-
изводственного процесса для са-
мостоятельного оформления доку-
ментов и посещения Пенсионного 
фонда. В Хакасии такие соглаше-
ния с отделением Пенсионного 
фонда уже подписали более 1500 
работодателей.

С организациями, которые ещё 
не вступили в информационный об-
мен, ПФР инициирует заключение 
соглашений путём рассылки доку-
ментов через систему электронно-
го документооборота по технологии 
бесконтактной передачи информа-
ции, сообщает пресс-служба ве-
домства в РХ.

Собкор

Оформить пенсию 
можно на работе
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>> Это интересно

Что вы знаете 
о праздниках в октябре?  

12 ноября — Синичкин день
Праздник был утверждён по ходатайству 

Союза охраны птиц РФ. В церковном кален-
даре это дата почтения памяти православно-
го святого Зиновия, епископа Егейского и его 
сестры.

В этот день синицы, чувствуя холод, начи-
нают подлетать к человеческому жилищу. А 
люди делают для них и развешивают на вет-
вях деревьев кормушки с кормом: тыквенными 
семечками, несолёным салом или арахисом.

В этот праздник традиционно открывается 
сезон охоты и рыбалки. Согласно поверью, 
если в этот день охотник добудет хотя бы од-
ного зверька, то зимняя охота в течение всего 
года у него будет удачной. Женщины гадают. 
Бросая крошки хлеба или кусочки сала, они 
наблюдают за птицей. Если синица начинает 
клевать крошки, то в доме появится достаток, 
а если сало — живность.

Если в этот день синица начала свистеть, 
то день будет пригожим, а если она запищала, 
то ночью грянет мороз. Если к кормушкам под-
летает много синиц — жди метелей и сильного 
снегопада.

13 ноября  — Всемирный день доброты
Каждый год 13 ноября отмечается Всемир-

ный день доброты. Он возник в 1998 году в То-
кио, когда страны, преимущественно тихооке-
анского региона, и примкнувшая к ним Англия 
впервые провели симпозиум под названием 
«Всемирное движение за доброту». Позже к 
ним присоединились и другие государства.

Всемирный день доброты — праздник дей-
ствия. Независимо от того, сколько человеку 
лет, где он живёт и какая у него профессия, он 
может сделать добро: увидеть положительное 
в сложной ситуации, чтобы вдохновить других; 
прислушаться к друзьям и семье; поделиться 
временем, энергией и средствами, чтобы по-
мочь миру, в котором он живёт, стать лучше.

Исследования показали, что люди, посто-
янно совершающие добрые, хорошие поступ-
ки, чувствуют себя счастливей, редко болеют 
и долго живут. А те, кто не скрывает своих 
чувств, выражает благодарность и нежность, 
меньше страдают депрессией, являются оп-
тимистами, позитивно смотрят в завтрашний 
день и считают свою жизнь гармоничной.

14 ноября  — Всемирный день борьбы 
против диабета

Всемирный день борьбы против диабета 
не является общегосударственным выходным 
в России, однако страна поддерживает акции, 
связанные с датой. Учредителями действа вы-
ступила Всемирная организация здравоохра-
нения (ВОЗ) и Международная диабетическая 
федерация.

Впервые Всемирный день борьбы против 
диабета справлялся в 1991 году. Идею дей-
ства выдвинула Международная диабетиче-
ская федерация и Всемирная организация 
здравоохранения. 

Инициатива нашла поддержку и начала на-
бирать популярность по всему миру. С 2007 г. 
проводится под эгидой Организации Объеди-
нённых Наций. 

Решение об этом закреплено резолюцией 
Генеральной Ассамблеи ООН № A/RES/61/225 
от 20.12.2006. Дата имеет символическое зна-
чение. Она приурочена ко дню рождения Фре-
дерика Бантинга, открывшего гормон инсулин 
и спасшего многие жизни.

Это праздник тех, кто имеет отношение к 
борьбе с заболеванием. В их числе эндокри-
нологи, терапевты, исследователи, активи-
сты общественных движений, пациенты, род-
ственники, близкие, друзья. Присоединяются 
к акциям правительственные, научные учреж-
дения и благотворительные фонды, студенты, 
преподаватели профильных учебных заведе-
ний.

Собкор

В милицейской форме Юрий 
Фёдорович выглядит строго, 
подтянуто — как и полагается 
по службе. А вот глаза, манера 
разговаривать выдают его ис-
креннюю доброжелательность к 
людям. А народ в Бондаревском 
и Большемонокском сельских 
Советах особого уклада и харак-
тера. Тут с маху не решишь про-
блему.

Вот поэтому, приняв в 1986 
году «подотчётную» территорию 
с десятками сёл, почти четырь-
мя тысячами населения, участ-
ковый внимательно присматри-
вался, подмечал характерное в 
поведении односельчан, искал 
себе помощников. А как же ина-
че? Разве успеешь побывать 
везде, если даже доброго транс-
порта нет? Ну, за кем он угонится 
на старом, разбитом грузовике? 
Сумеет ли совладать с пьяни-
цами, дебоширами, трудными 
семьями один, без поддержки 
общественности? Конечно, нет. 
Не случайно проторил Тура-
ев дорожки в исполкомы сель-
ских Советов, партком совхоза 
«Бондаревский», трудовые кол-
лективы, школу.

— Наверное, им больше всех 
надо, — говорит В.А. Казаченко, 
агроном, председатель админи-
стративной комиссии при испол-
коме сельского Совета, имея в 
виду участкового и председате-
ля исполкома Совета Ю.Н. Кур-
лаева, — какие только вопросы 

не приходится совместно ре-
шать! Начиная от примирения 
супругов, установления межи, 
усмирения пьяниц до «глобаль-
ных» в масштабах Советов 
проблем.

Их накопилось достаточно 
много. Перестройка экономи-
ки, самого производства лома-
ет старые устои жизни, требует 
смелых решений, продвижения 
вперёд сознания человека, его 
быта, культуры. И чего греха 
таить, арьергард общества до-
статочно большой. Даже на 
местных примерах в этом легко 
убедиться.

— Сколько бьюсь с трудо-
устройством пьяниц Ловано-
ва, А.В. Жабина, В.А. Минора, 
— восклицает участковый, — 
только «наладятся» мужики — 
и вдруг снова срываются, попа-
даются мне нетрезвыми.

Видно водка сильнее соб-
ственных обещаний 
исправиться. Придёт-
ся применять другие 
меры.

Так сердито рас-
суждает он всегда. Но 
на крайности — отдать 
человека под суд, от-
править лечиться от 
алкоголизма и т.д. — 
идёт не сразу. Главное 
для Тураева — про-
филактика, убежде-
ние людей встать на 
правильный путь. Мы 
побывали на бонда-
ревском «пятачке», где 
обычно собираются 
собутыльники. Здесь 
не любят участкового, конфлик-
туют с ним. Но он не отступает 
— надо же болячку лечить! По-
бывали и в трудной семье Черё-
мушкиных.

Мать троих детей Вера Кон-
стантиновна всячески уклоня-
ется от работы, не занимается 
воспитанием детей. С нею не-
однократно беседовали, стыди-
ли участковый, В.А. Казаченко, 
другие активисты села, но пока 
результаты мизерные.

— Вся надежда на пробужде-
ние совести человека, — раз-
мышляет мой собеседник, — а 
беспокоить её надо постоянно, 
иначе толку не будет.

Не дают покоя болевым ме-
стам села первые помощники 
участкового — народная дружи-
на. И хорошо, что во главе её 
стоит такой же беспокойный че-
ловек, как Н. М. Кончаков, воен-
рук местной школы. Это смелый 
и решительный дружинник. Мне 
рассказывали, что он однажды 
задержал буквально голыми ру-
ками невменяемого наркомана 
за управлением автомобиля. Так 
вот, ДНД в Советах не сидит сло-
жа руки, а действует, согласуя 
свою энергию, желание сохра-
нить покой и благополучие лю-
дей с Ю.В. Тураевым. Этот союз 
участковому наиболее дорог.

Прощаясь, я спросил Юрия 
Фёдоровича, о главном: к чему 
он стремится в своей деятель-
ности?

— Для меня нет ничего важ-
нее, чем видеть людей хороши-
ми, добропорядочными, честны-

ми, — ответил он и, смущаясь, 
добавил, — когда добьюсь это-
го, тогда и позволю себе спать 
спокойно.

Сегодня участковому не при-
дётся отдыхать — поступило со-
общение из Большого Монока о 
ЧП.

Надо немедленно отправ-
ляться в путь. Теперь я знаю, 
путь этот будет трудным, но 
Юрий Фёдорович не испугается, 
не отступит. Такой уж у него ха-
рактер.

А. КОЛБАСОВ.
Фото автора

«СЗ» № 135 (5903) 
от 10 ноября 1988 года

Участковый
>> Листая пожелтевшие страницы
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Влажные салфетки. Лайфхаки
У обычных влажных салфеток, упа-

ковка которых имеется в каж-
дом доме, есть масса скрытых 
возможностей. К примеру, их 
можно использовать  для ре-
шения мелких бытовых во-
просов и проблем.

•	 Пролили кофе на скатерть 
или предмет одежды? Промокните 
несколько раз влажной салфеткой — кофейное пятно исчезнет даже без за-
стирывания.

•	 Пятна на тёмной одежде от дезодоранта протрите салфеткой. Следы 
от твёрдого антиперспиранта исчезнут.

•	 При пересадке комнатных растений положите на дно горшка 3-4 сал-
фетки. Они не позволят почве выпасть из дренажных отверстий, но при этом 
прекрасно пропустят воду.

•	 Влажными детскими салфетками с масляной пропиткой можно уха-
живать за ботинками и кожаными туфлями, сапогами, особенно актуально в 
дождливую пору. Так вы не только удалите грязь, но и придадите обуви блеск.

•	 Ваш ребёнок изрисовал шариковой ручкой   старые фото? Потрите 
«рисунок» влажной салфеткой, он исчезнет, а изображения на фото не по-
страдают.

•	 Если шерсть животных скопилась на мягкой мебели, пледах, мягких 
игрушках и коврах, пройдитесь по всем этим вещам влажными салфетками. 
Даже самые мелкие ворсинки будут собраны.

•	 Салфетки легко справятся с загрязнённой «подошвой» утюга. Подо-
грейте прибор на самой низкой температуре и проведите им по салфетке. 
Эффективно даже от лёгкого нагара.

•	 Салфетками можно с успехом вытирать практически с любых поверх-
ностей следы от мелков, маркеров, гелевых ручек и цветных карандашей. 

•	 Время от времени протирайте влажной салфеткой жалюзи, ноутбук, 
телевизор и другую электронную технику. Это снизит статическое электриче-
ство, которое притягивает пыль. Пыли будет гораздо меньше.

•	 Используйте 2-3 ароматизированные влажные салфетки для сохра-
нения приятного запаха в шкафчике с обувью или одеждой. Так ещё можно 
освежить и сумку для спортзала.

•	 Влажная салфетка, помещённая в барабан стиральной машины, слу-
жит своего рода фильтром для загрязнений. Она легко собирает мелкие со-
ринки, пыль, цепляет ворсинки, шерсть, ниточки. Но чтобы лайфхак сработал, 
нужно соблюсти несколько условий. Выбрать правильную салфетку: доста-
точно плотную, эластичную, без запаха либо с нейтральным ароматом. Ткане-
вые салфетки для этого совета не подойдут, только влажные гигиенические. 
Проверьте содержимое карманов, сложите деликатное белье в специальный 
мешок. Потом вместе с бельем положите в барабан одну или две влажные 
салфетки, засыпьте в отсек моющее средство и кондиционер и включайте ма-
шинку. После окончания стирки уберите из барабана салфетки с налипшими 
на них загрязнениями. 

Повторно использовать салфетки нельзя.

>> Дом. Сад. Огород

Хозяйкам на заметку

Кулинарные секреты
•	 Бисквит при выпечке получится особенно пышным, если при взби-

вании желтков  сахаром добавлять кипяток из расчёта 1 ст. ложка воды на 1 
желток.

•	 Чтобы к сковородке ничего не прилипало, перед приготовлением 
прокалите на ней 5-6 ст. ложек каменной соли.

•	 Чтобы бульон был не мутным, а золотистым, вместе с мясом сразу 
положите варить целую очищенную луковицу, которую через 20-30 минут 
нужно вынуть. Варите бульон на среднем огне.

•	 Лимон будет ароматнее, если перед тем как его разрезать, обдать 
кипятком.

•	 Чтобы борщ был с приятным чесночным ароматом и вкусом, нужно 
не класть чеснок в обжарку, а мелко нарезать вместе со свежей зеленью и 
добавить в уже готовый горячий суп. Накрыть крышкой и оставить настаи-
ваться 30 минут.

Фаршированные «гнёзда»
Ингредиенты: Фарш — 500 г; репчатый 

лук — 1 шт.; хлеб белый — 100 г; вода или 
молоко — 100 мл;   соль, перец, паприка, 
специи — по вкусу. 

Для начинки: Сметана — 200 г; сыр 
«Российский» — 150 г; зелень (укроп, пе-
трушка, лук).

С хлеба срезаем корки и замачиваем 
его в воде или молоке. Репчатый лук очища-
ем, измельчаем вместе с хлебом блендером 
до однородного состояния, добавляем в фарш 
вместе со специями, солью и перцем. Вымеши-
ваем, отбиваем. Формуем в виде небольших ша-
риков.  Противень застилаем пекарской бумагой, выкладываем мясные 
шарики. Донышком стакана, смоченным в воде, делаем в них углубления.  
Духовку разогреваем до 200 °С.

Для начинки: сыр натираем на тёрке, перемешиваем с измельчённой 
зеленью и сметаной.  Внутрь каждого гнезда выкладываем начинку. На-
чинка может быть любой: картофельное пюре со сливочным сыром; жу-
льен из грибов; овощи, моцарелла, зелень.

Отправляем гнёзда в духовку на 30-40 минут.

Рецепты

Салат «Орландо»
Салат выкладывается слоями: 1 слой 

— мелко порезанные шампиньоны, обжа-
ренные в масле — 500 г (при жарке немного 
посолить);   2 слой — порезанные мелки-
ми кубиками солёные огурцы  — 2-3 шт.; 3 
слой — отварной мелко порезанный свиной 
язык — 3 шт.; 4 слой — 300 г обжаренного 
в сливочном масле мелко порезанного лука, 
5 слой — 4 яйца, натереть на крупной тёрке. 

Каждый слой смазать майонезом. Готовить 
заранее, чтобы настоялся и пропитался (вкус-
нее на следующий день).

Грибочки в сметане 
Ингредиенты: 500гр шампиньонов, со-

евый соус, банка сметаны и листья салата 
для красоты.   Приготовление:  Шампиньо-
ны промываем и выкладываем в глубокую 
ёмкость, добавляем соевый соус 1 ч. л., 
сметаны 3 ст. л., соль и специи (можно 
копчёную паприку) по вкусу, всё пере-
мешиваем и убираем в холодильник под 
крышку на 2-3 часа мариноваться. 
Затем выкладываем грибы на противень 

и ставим в духовку на 180 °С на 15-20 мин. 
Следим за готовностью.   Выкладываем грибы 

на листы салата и можно подавать к столу.

Ягодный десерт  
Для бисквита:  3 яйца  1/4 ч.л. разрыхли-

теля;  1,5 ст. ложки любой муки; сахар  по 
вкусу.

Для крема:  Детский или другой йогурт; 
смородина.

Готовим коржик. Взбить до пиков бел-
ки. Соединить все ингредиенты для коржа 
(желтки тоже). Затем смешать тесто с бел-
ками и отправить в духовку на 10 минут при 

температуре 180 °С. 
Готовый коржик разрезать на кусочки и вы-

ложить в стакан по очереди с кремом.
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По прогнозам, общее чис-
ло людей с болезнью Аль-
цгеймера составит около 82 
миллиона человек в 2030 
году и 152 миллиона — к 
2050 году. Такой рост будет 
происходить в значительной 
мере за счёт роста числа лю-
дей с данным заболеванием 
в странах с низким и средним 
уровнем дохода. 

Болезнь Альцгеймера яв-
ляется одной из основных 
причин инвалидности и зави-
симости среди пожилых лю-
дей во всем мире. Она может 
оказывать глубокое воздей-
ствие не только на страдаю-
щих ею людей, но и на их се-
мьи и тех, кто осуществляет 
уход. Болезнь Альцгеймера – 
слишком большая проблема, 
чтобы её можно было решить 
усилиями только одной орга-
низации или правительства 
одной страны. 

Болезнь Альцгеймера 
— дегенеративное заболе-
вание, характеризующееся 
резким снижением интел-
лектуальных способностей, 
распространённая форма 
приобретённого слабоумия. 
Происходит деградация па-
мяти, мышления, понимания, 
речи и способности ориенти-
роваться, считать, познавать 
и рассуждать.  Нарушение 
когнитивной функции часто 
сопровождается ухудшением 
контроля над эмоциональ-
ным состоянием, а также де-
градацией социального пове-
дения человека.

В начале ХХ века появи-
лось первое научное описа-
ние указанного заболевания. 
В честь автора труда, Ало-
иса Альцгеймера, болезнь 
и была названа. Среди ос-
новных симптомов болезни 
Альцгеймера — ухудшение 
памяти, неспособность кон-
центрировать внимание, 
сбои в когнитивных процес-
сах, потеря ориентации во 
времени и пространстве, 
утрата приобрётенных навы-
ков и невозможность получе-
ния новых, проблемы в само-
обслуживании и общении с 
другими людьми, возможны 
галлюцинации и агрессивное 
поведение.    

Все указанные симптомы 
проявляются постепенно, на 
начальных этапах развития 
деменции больной может 
не ощущать серьёзных про-
блем. В большинстве случа-
ев болезнь Альцгеймера на-
ступает после 45 лет, однако 
в последнее время медики 
отмечают появление забо-
левания и у более молодых 
людей. С возникновением 
болезни Альцгеймера нару-
шается работа клеток коры 
головного мозга, которая от-
вечает за память и формиро-
вание эмоций. Исследования 
головного мозга людей, стра-
дающих этим заболеванием, 

показали патологию нейро-
нов и массовое образование 
бляшек и клубков. Что имен-
но является причиной разви-
тия данных процессов пока 
неизвестно, наиболее воз-
можной считается генетиче-
ская предрасположенность. 
Деменция по-разному пора-
жает людей — это зависит от 
воздействия болезни и от ин-
дивидуальных особенностей 
человека перед заболева-
нием. Признаки и симптомы, 
связанные с деменцией, про-
ходят три стадии развития.

Ранняя стадия: ранняя 
стадия болезни Альцгеймера 
часто остаётся незамечен-
ной, так как развивается по-
степенно. Общие симптомы 
включают: забывчивость, по-
терю счёта времени, наруше-
ние ориентации в знакомой 
местности.

Средняя стадия: по мере 
прогрессирования деменции 
к средней стадии признаки и 
симптомы становятся более 
явными и все более сужи-
вающими возможности. Они 
включают: забывчивость в от-
ношении недавних событий и 
имён людей, нарушение ори-
ентации дома, возрастающие 
трудности в общении, потреб-
ность в помощи для ухода за 
собой, поведенческие труд-
ности, включая бесцельное 
хождение и задавание одних 
и тех же вопросов.

Поздняя стадия: на позд-
ней стадии заболевания раз-
вивается почти полная за-
висимость и пассивность. 
Нарушения памяти становят-
ся значительными, а физи-
ческие признаки и симптомы 
более очевидными. Симпто-
мы включают: потерю ориен-
тации во времени и простран-
стве, трудности в узнавании 
родственников и друзей, воз-

растающую потребность в 
помощи для ухода за собой, 
трудности в передвижении, 
поведенческие изменения, 
которые могут усугубляться и 
включать агрессивность.

ФАКТОРЫ РИСКА 
И ПРОФИЛАКТИКА

Несмотря на то, что воз-
раст является важнейшим 
известным фактором риска 
развития болезни Альцгей-
мера, она не является неиз-
бежным последствием старе-
ния. Более того, заболевание 
поражает не только пожилых 
людей. Исследования по-
казывают, что риск развития 
деменции можно снизить, 
если регулярно заниматься 
физическими упражнениями, 
не курить, избегать вредного 
употребления алкоголя, кон-
тролировать свой вес, пра-
вильно питаться и поддер-
живать нормальные уровни 
кровяного давления, холесте-
рина и сахара в крови. Дру-
гие факторы риска включают 
депрессию, низкий уровень 
образования, социальную 
изоляцию и отсутствие когни-
тивной активности.

ЛЕЧЕНИЕ И УХОД

В настоящее время не 
существует какой-либо тера-
пии для излечения болезни 
Альцгеймера или изменения 
хода её развития. Исследу-
ются многочисленные новые 
лекарственные средства, 
способные излечить данное 
заболевание. Большинство 
применяемых сейчас пре-
паратов являются симпто-
матическими, то есть они на 
некоторое время улучшают 
состояние больного, частич-
но восстанавливая когнитив-
ные способности, однако не 
останавливают развитие не-
дуга.

ВОЗДЕЙСТВИЕ БОЛЕЗНИ 
НА СЕМЬИ И ТЕХ, КТО 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТ УХОД

Болезнь Альцгеймера 
может оказывать глубокое 
воздействие на семьи стра-
дающих ею людей и тех, кто 
осуществляет уход за ними. 
Физическая, эмоциональная 
и финансовая нагрузка мо-
жет приводить к большому 
стрессу членов семей и лю-
дей, осуществляющих уход, и 
им необходима поддержка со 
стороны здравоохранитель-
ной, социальной, финансо-
вой и правовой систем.

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Люди с болезнью Альцгей-
мера часто бывают лишены 
основных прав и свобод, до-
ступных для других людей. 
Во многих странах в домах 
престарелых и учреждениях 
интенсивной терапии широ-
ко используются физические 
средства и химические пре-
параты для удержания па-
циентов, даже несмотря на 
наличие нормативных поло-
жений по защите прав чело-
века на свободу и выбор.

РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ РОДСТВЕННИКОВ
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

• Не стоит полностью от-
менять или ограничивать 
прогулки на свежем воздухе, 
главное — позаботиться о 
безопасности пожилого че-
ловека. Приобретите близ-
кому человеку специальный 
инвентарь, дополнитель-
ные опоры. Это может быть 
трость или лыжная палка.

• Чаще разговаривайте со 
своими пожилыми родствен-
никами, напоминайте им, что 
для своей безопасности они 
могут использовать мобиль-
ную связь. Пожилые люди, 

выходя за пределы свое-
го жилья, рискуют потерять 
ориентацию в пространстве. 
Ещё хуже — заблудиться. 
Прекрасно, если найдутся те, 
кто готов помочь, но всё-таки 
лучше следить, чтобы пожи-
лой человек всегда имел при 
себе заряженный мобильный 
телефон. А дополнительно 
стоит снабдить пожилого че-
ловека специальным брас-
летом (или медальоном, 
визиткой в портмоне) с грави-
ровкой или надписью, где бу-
дут указаны адрес и контакт-
ный телефон родственников 
пожилого человека. Главное, 
чтобы такой «аксессуар» 
было сложно потерять, слу-
чайно снять, стереть на нём 
надпись.

• Важно сбалансировать 
питание и поддерживать во-
дный баланс пожилого че-
ловека. Посоветуйтесь с ле-
чащим врачом, он поможет 
подобрать пожилому челове-
ку специальные витаминные 
комплексы и добавки. Также 
в доме пожилого человека 
должна быть всегда чистота 
и свежесть, поэтому не забы-
вайте проветривать помеще-
ние.

• Следите за соблюдением 
режима сна и отдыха пожило-
го человека. Позаботьтесь о 
его комфортной кровати, под-
берите удобные постельные 
принадлежности.

• Поднять настроение 
способны умеренные физи-
ческие нагрузки, совместные 
прогулки, общение с детьми 
и внуками. Важно, чтобы по-
жилой человек не испытывал 
одиночества.

• Продумайте занятия для 
пожилых людей. Бабушки и 
дедушки не должны проси-
живать дни и вечера возле 
телевизора. Они могут за-
ниматься любимым делом. 
Кто-то любит лыжные про-
гулки, кому-то по душе кол-
лекционирование, работа с 
деревом, вышивка, вязание, 
плетение и многое другое. 
Некоторые с радостью про-
водят время за чтением, дру-
гие занимаются танцами или 
спортом.

• Главное — общение и 
поддержка! Родственникам 
и близким людям пожилых 
людей важно помнить, что 
живое общение поможет из-
бежать психоэмоциональных 
проблем в этот период жиз-
ни. Чувство сопричастности 
и нужности способны значи-
тельно улучшить не только 
настрой, но и состояние здо-
ровья близкого пожилого че-
ловека.

ЛЮБИТЕ, ОБЕРЕГАЙТЕ
И ЗАБОТЬТЕСЬ О 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЯХ!

Лариса Лебедева, 
врач-методист ГКУЗ 

РХ «Республиканский 
центр общественного 

здоровья и медицинской
 профилактики».

Фото из открытых 
источников.

>> Будьте здоровы

Пристальный взгляд 
на болезнь Альцгеймера
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Могут ли освободить от наказа-
ния в связи с болезнью? 

В соответствии с ч.ч. 1, 2 статьи 81 
УК РФ, лицо, у которого после совер-
шения преступления наступило пси-
хическое расстройство, лишающее 
его возможности осознавать фактиче-
ский характер и общественную опас-
ность своих действий (бездействия) 
либо руководить ими, освобождается 
от наказания, а лицо, отбывающее 
наказание, освобождается от даль-
нейшего его отбывания. Таким лицам 
суд может назначить принудительные 
меры медицинского характера. Кроме 
того, лицо, заболевшее после совер-
шения преступления иной тяжёлой 
болезнью, препятствующей отбыва-
нию наказания, может быть судом ос-
вобождено от отбывания наказания.

Освобождение от наказания по 
данному основанию распространя-
ется на все категории осужденных. 
Болезнь осужденного должна содер-
жаться в Перечне заболеваний, пре-
пятствующих отбыванию наказания, 
утвержденном постановлением Пра-
вительства Российской Федерации 
от 06.02.2004 № 54 «О медицинском 
освидетельствовании осужденных, 
представляемых к освобождению от 
отбывания наказания в связи с бо-
лезнью». Этим же постановлением 
утверждены Правила медицинского 
освидетельствования осужденных, 

представляемых к освобождению от 
отбывания наказания в связи с бо-
лезнью.

В соответствии с ч.6 статьи 175 
Уголовно-исполнительного кодекса 
Российской Федерации, осужден-
ный, заболевший иной тяжёлой бо-
лезнью, препятствующей отбыванию 
наказания, вправе обратиться в суд 
с ходатайством об освобождении его 
от дальнейшего отбывания. Такое хо-
датайство осужденный подаёт через 
администрацию учреждения или ор-
гана, исполняющего наказание. При 
невозможности самостоятельного 
обращения осужденного, представ-
ление о его освобождении вносится в 
суд начальником учреждения или ор-
гана, исполняющего наказание. Одно-
временно с указанным ходатайством 
(представлением) администрация уч-
реждения или органа, исполняющего 
наказание, обязана представить суду 
заключение медицинской комиссии 
или учреждения медико-социальной 
экспертизы и личное дело осужден-
ного. Однако суд не вправе отказать 
в принятии ходатайства осужденного, 
направленного им непосредственно в 
суд, из-за отсутствия указанных выше 
документов.

Рассматривая соответствующее 
ходатайство осужденного, суд оце-
нивает медицинское заключение, а 
также принимает во внимание иные 
обстоятельства, имеющие значение 
для разрешения ходатайства по су-
ществу.

О местах проведения экзамена 
по русскому языку как иностранному, 
истории России и основам законода-
тельства Российской Федерации.

На основании постановления Пра-
вительства Российской Федерации от 
7 июня 2021 года № 864 «Об утверж-
дении Положения  о порядке включе-
ния организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, в 
перечень организаций, осуществляю-
щих образовательную деятельность, 
проводящих экзамен по русскому 

языку как иностранному, истории Рос-
сии и основам законодательства Рос-
сийской Федерации, порядке ведения 
указанного перечня, порядке и осно-
ваниях исключения из него организа-
ций, осуществляющих образователь-
ную деятельность» информируем о 
местах проведения экзамена на тер-
ритории Республики Хакасия, Крас-
ноярского края, Республики Тыва, 
Новосибирской области ФГБОУ ВО 
«Российский государственный педа-
гогический университет им. А.И. Гер-
цена». Федеральное государствен-
ное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Российский государственный педа-
гогический университет им. А.И. Гер-
цена» (ИНН 7808027849).

Елена ГОРЕВА, начальник 
миграционного пункта Отд МВД 

России по Бейскому району

>> Паспортный стол

Экзамены

Извещение

Комитет по управлению имуществом 
Бейского района администрации Бейского 
района Республики Хакасия на правах 
Арендодателя  и организатора торгов из-
вещает о проведении  открытого аукциона 
на право  заключения договора аренды 
земельного участка.

Аукцион является открытым, как по со-
ставу участников, так и по форме подачи 
заявок и предложений по цене.

Открытый аукцион состоится  
17.12.2021 года в 09:00 часов местного 
времени  по адресу: Республика Хака-
сия, Бейский район, с. Бея, ул. Горького, 
2, каб.2.

Прием заявок на участие в аукционе 
начинается 16.11.2021 года с 8:00 и закан-
чивается 14.12.2021 года в 17:00 (местно-
го времени) по адресу: Республика Хака-
сия, Бейский район, с. Бея, ул. Горького, 
2, каб.3.

Порядок приема заявок на участие в 
торгах, порядок определения участников 
торгов, а также порядок проведения тор-
гов определяется статьями 39.11 и 39.12 
Земельного кодекса Российской Федера-
ции.

Основание:   Приказ КУМИ Бейского 
района от  03.11.2021 № 246-Пр.

На  аукцион выставляются:
ЛОТ №1: Право на заключение дого-

вора аренды земельного участка, отно-
сящегося к категории земель населенных 
пунктов. 

1.Адрес земельного участка: Россий-
ская Федерация, Республика Хакасия, 
Бейский муниципальный район, сельское 
поселение Бейский сельсовет, село Бея, 
улица Площадь Советов, земельный уча-
сток 27 Д.

2. Разрешенное использование: мало-
этажная многоквартирная жилая застрой-
ка.

3. Площадь земельного участка: 2290 
кв.м.

4. Кадастровый номер участка:  
19:06:040147:164.

5. Начальный размер годовой аренд-
ной платы за земельный участок: 25 107 
руб. 56 коп

6. Сумма задатка: 5 021 руб. 51  коп.
7. «Шаг аукциона»: 3% или 753 руб. 23 

коп.
Обременения и ограничения в правах 

земельного участка, а также правопритя-
зания третьих лиц на земельный участок 
отсутствуют. Зарегистрированные объек-
ты недвижимого имущества на земельном 
участке: отсутствуют.

Земельный участок не заложен, не 

арестован, не является предметом исков 
третьих лиц. 

Возможность технологического при-
соединения к электрическим сетям име-
ется. Технические условия на присоеди-
нение к электрическим сетям выдаются 
правообладателю земельного участка в 
соответствии порядком, установленным 
федеральным законодательством об 
электроэнергетике. Плата за технологи-
ческое присоединение в 2021 году опре-
деляется по тарифам, установленным 
Приказом Государственного комитета 
энергетики и тарифного регулирования 
Республики Хакасия от 24.12.2020 № 16-п. 

Централизованные сети теплоснабже-
ния, водоснабжения и водоотведения на-
ходятся в непосредственной близости от 
земельного участка.  

Окончательный размер годовой аренд-
ной платы за земельный участок опреде-
ляется по результатам аукциона.

Победитель торгов после даты под-
писания протокола результатов аукциона 
обязан заключить договор аренды зе-
мельного участка не ранее, чем через 10 
дней после подписания протокола аукци-
она.

8. Срок аренды земельного  участка – 
30 месяцев.

Для участия в аукционе № 17 заявитель 
оплачивает задаток по следующим рекви-
зитам: УФК по Республике Хакасия (КУМИ 
Бейского района, л/с 05803006160), ИНН 
1906005088, КПП 190601001, Счет полу-
чателя: к.с. 03232643956120008000, Банк 
получателя: ОТДЕЛЕНИЕ-НБ РЕСПУ-
БЛИКА ХАКАСИЯ БАНКА РОССИИ//УФК 
по Республике Хакасия г. Абакан, БИК: 
019514901, е.к.с. 40102810845370000082, 
ОКТМО:95612405, КБК 0.  Назначение 
платежа:  задаток за участие в аукционе.

Задаток возвращается заявителям, в 
течение трех банковских дней со дня под-
писания протокола рассмотрения заявок 
аукциона или протокола о результатах 
аукциона, соответственно, путем пере-
числения денежных средств на указанный 
ими в заявке на участие в аукционе рас-
четный счет.

Дополнительную информацию и ком-
плект аукционной документации можно 
получить по адресу: Российская Федера-
ция, Республика Хакасия, Бейский район, 
с. Бея, ул. Горького, 2, каб. 3, по телефо-
ну:8 (39044) 3-08-40, а также на сайте: 
www.torgi.gov.ru в сети «Интернет».

О.Г. Гончарук, и.о. председателя 
Комитета по управлению 

имуществом Бейского района                                                                                                                       

№ Адрес
1 655016, Республика  Хакасия, г. Абакан, ул. Торосова, д.8А
2 660010, Красноярский край, г. Красноярск, пр. газеты «Красноярский ра-

бочий», д.10
3 660020, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Шахтеров, д.49
4 660111, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Устиновича, д.1
5 660123, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Парковая, д.8
6 662610, Красноярский край, г. Минусинск, пр. Котельной, д.11 
7 663319, Красноярский край, г. Норильск, пл. Металлургов, д.23А
8 667010, Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Калинина, д. 124А
9 630102, Новосибирская обл., г. Новосибирск, ул. Зыряновская, д.61

>> Вопрос-ответ

Прокуратура разъясняет
На вопросы жителей от-

вечает помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина.

Российская Федерация 
Республика Хакасия 

Совет депутатов Бейского района 

Р Е Ш Е Н И Е

от 11 ноября 2021 г.   с. Бея   № 332

О назначении публичных слушаний 
по проекту решения Совета депутатов 
Бейского района «О местном бюджете 
муниципального образования Бейский 

район на 2022 год и на плановый 
период 2023-2024 годов»

В соответствии со статьёй 28 Феде-
рального закона от 06.10.2003 № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской 
Федерации», статьями 17, 36 Устава му-
ниципального образования Бейский рай-
он, решением Совета депутатов муници-
пального образования Бейский район от 
27.08.2007 № 47 «Об утверждении Поло-
жения о порядке организации и проведе-

ния публичных слушаний в муниципаль-
ном образовании Бейский район», Совет 
депутатов Бейского района Республики 
Хакасия РЕШИЛ:

1. Назначить публичные слушания 
по проекту решения Совета депутатов 
Бейского района «О местном бюджете 
муниципального образования Бейский 
район на 2022 год и на плановый период 
2023-2024 годов» на 09-00 часов 24 ноя-
бря 2021 года в зале заседаний админи-
страции Бейского района по адресу: Ре-
спублика Хакасия, Бейский район, с. Бея, 
ул. Площадь Советов, д. 20.

2. Назначить ответственным за подго-
товку и проведение публичных слушаний 
постоянную комиссию по бюджету, финан-
сам и экономической политике (М.В. Ма-
салович).

3. Настоящее решение вступает в 
силу со дня его принятия.

Г.М. Котельникова, 
председатель Совета 

депутатов Бейского района

Извещение

Администрацией Бейского района 
Республики Хакасия приняты заявления 
о предварительном согласовании предо-
ставления земельных участков  в аренду: 

Из земель населенных пунктов:
Одноквартирные жилые дома не выше 

двух этажей с приквартирными участками: 
Земельный участок, расположенный 

по адресу: Российская Федерация, Респу-
блика Хакасия, Бейский муниципальный 
район, сельское поселение Сабинский 
сельсовет, деревня Калы, улица Цветоч-
ная, земельный участок 26, общей площа-
дью 1410 кв.м.

Для ведения личного подсобного хо-
зяйства (приусадебный земельный уча-
сток):

Земельный участок, расположенный 
по адресу: Российская Федерация, Респу-
блика Хакасия, Бейский муниципальный 
район, сельское поселение Табатский 
сельсовет, село Табат, ул. Чебодаева, зе-
мельный участок 135 Б, общей площадью 
3000 кв.м.

Граждане,  которые  заинтересованы в 

приобретении прав на испрашиваемые зе-
мельные участки, могут подать заявление 
о намерении участвовать в аукционе  в 
течение месяца с момента опубликования 
настоящего извещения. Заявление  на-
правлять по адресу: 655770, Российская 
Федерация, Республика Хакасия, Бейский 
район, с. Бея, ул. Горького, 2.

Если по истечении месяца со дня опу-
бликования настоящего извещения в Ад-
министрацию Бейского района Республи-
ки Хакасия  не поступят другие заявления 
на вышеуказанные земельные участки, 
Администрацией Бейского района Респу-
блики Хакасия будет принято решение о 
предварительном согласовании данных 
земельных участков в аренду.

Со схемой расположения границ зе-
мельных участков можно ознакомиться по 
адресу: 655770, Российская Федерация, 
Республика Хакасия, Бейский район, с. 
Бея, ул. Горького, 2. каб.3. 

С.В. Мякишев, 
председатель КУМИ 

Бейского района                                                    
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Sayanzarya@yandex.ru№ 44 (9823) 12 ноября 2021 года.

Реклама       Справки      Объявления..

Закупаем

Продам

Продолжается закуп скота у 
населения живым весом по факту 
забоя. Высшая категория взрослый 
скот (по упитанности) свыше 160 кг 
- 225 руб. От 140 -160 кг - 210 руб.; 
от 140 -100 кг - 200 руб. Быки свыше 
160 кг - 245 руб. От 140 -160 кг - 220 
руб.; от 140 -100 кг - 210 руб.. Тёлки 
свыше 160 кг - 235 руб. От 140 -160 
кг - 215 руб.; от 100 -140 кг - 210 руб. 
Конина - 160 -170 руб.

Тел.: 3-71-19; 8-906-192-94-03; 
8-909-523-78-81; 
8-923-216-50-89. 
Максимов Д. В.. Св-во: серия 19 

№0220362 от 24.12.2004.

Новый септик.
ЖБ кольца всех диаметров. 

Услуги экскаватора
Тел.: 8-996-932-19-48.

Бурение скважин на 
воду. 

Тел.: 8-913-544-57-86.

Куплю
Куплю аварийные неисправные 

автомобили.
Тел.: 8-923-294-90-02.

Натяжные потолки по 
цене 330 руб. за 1 кв.м.

Тел.: 8-913-054-38-07.

Общество с ограниченной 
ответственностью «М-Плюс»

ИНН/КПП1902024724/190201001
ОГРН 1121902000703

Р/счёт 40702810214410000049
Филиал «АТБ» (ПАО) в г.Улан-Удэ
Корр/счёт 30101810700000000744 

БИК 048142744 Факт.адрес: 655790, 
Республика Хакасия, Бейский район, село 

Сабинка, ул. Ленина 109
Телефон: 8(983) 375-08-00; 8(902) 011-38-88

Эл. почта: mplyus19@ya.ru

Закупочные цены на КРС, МРС, Коней 
от 24.09.2021г.

Для приёма скота на убой необходимо 
предъявить:

1. Ветеринарное свидетельство (форма №4 для 
Бейского района, №1 для других районов);
2. Если животных более 5 голов, к ветеринарной 
справке должна прилагаться опись животных;
3. Справка о наличии подсобных хозяйств;
4. Паспорт владельца животного.

Доставка бесплатно.
Телефон: 8(983) 375-08-00; 8(902) 011-38-88.

Категория упитанности По факту забоя

Быки свыше 180 кг 245

Быки 165-180 кг 240

Быки 150-165 кг 230

Быки меньше 150 кг 190

Телки и коровы свыше 180 кг 115

Телки и коровы меньше 160-180 кг 180-200

Кони 190

Волушки до 2-х лет 275

Ярочки до 2-х лет 275

Матки, бараны 235

ООО «Вкуснятина» на постоян-
ной основе закупает мясо. По ры-
ночной цене. 

Тел.: 8-902-010-96-01. Александр.

Закупаем мясо. Дорого. Можно 
живьём. Колем сами. Расчёт сразу.

Тел.: 8-923-394-65-19. Елена.

Закупаем мясо: говядину, кони-
ну. Дорого. Колем сами, бесплатно. 
Расчёт сразу. 

Тел.: 8-983-263-82-93; 
8-923-390-46-66.

Закупаем любое мясо по вы-
годной цене. Забой бесплатный.

Тел.: 8-923-597-38-16. Руслан.

Мясная лавка закупает мясо: 
КРС, конину, баранину. 

Цена рыночная.
Тел.: 8-913-052-17-57. Татьяна.

В аптеку с. Бея тре-
буются: фармацевт, про-
визор, медработник. 
Официальное трудоу-
стройство, соцпакет.

Тел.: 8-923-213-78-35.

Продам кур-несушек, молодок, 
цыплят, гусят, утят. Возможна до-
ставка. Тел.: 8-905-996-34-14; 

8-906-191-87-74; 
8-983-195-92-40; 
8-953-259-68-45.

Продам сено: кострец, люцер-
на, разнотравие. 

Тел.: 8-913-543-54-04; 
8-953-256-13-60.

Септики, водопровод, 
услуги экскаватора, сан-
техника. 

Тел.: 8-908-327-04-70; 
8-923-501-17-78.

Продам штакетник простой и 
фигурный, с. Бея, ул. Горького, 51. 
Дёшево. Здесь же закупаем лом 
чёрных и простых металлов.

Тел.: 8-913-056-87-26; 
8-913-055-90-72.

Ответы на сканворд 
№42 (9822) 5.11.2021 

По горизонтали: 
Ласточка.  Зажим.  Ухаб.  Устой.  

Улика.  Лукум.  Нарзан.  Аргон.  
Ирга.  Гамак.  Лили.  Улёт.  Ямаха.  
Подол.  Укроп.  Фаска.  Ссср.  Тал.  
Мяу.  Тесть.  Кара.  Спок.  Кедр.  
Очи.  Уиллис.  Сто.  Анаграмма.  

По вертикали: 
Кинология.  Маска.  Камка.  Ре-

дут.  Хурма.  Рио.  Маклак.  Роу.  
Пола.  Гильо.  Почин.  Чехол.  Пат.  
Киса.  Инна.  Азбука.  Офис.  Сари.  
Уда.  Джут.  Зрелость.  Очаг.  Ёлка.  
Май.  Наст.  Алфёрова.  

Трубочист. Вакуумная 
чистка дымоходов без 
разбора печи, никакой 
сажи и грязи в доме. 

Тел.: 8-913-544-43-64.

Куны, грабли, косилки. 
Доставка. 

Тел.: 8-923-326-13-13; 
8-913-046-29-13.

Здесь могло 
бы быть ваше 
объявление!
Цена 
стандартного 
объявления - 
50 рублей 
(до 50-ти 
слов). 
Подробности 
по телефону: 
8 (39044) 3-20-35

Закупаем мясо любое. Дорого. 
Забой бесплатный в любое время.

Тел.: 8-903-977-12-77; 
8-983-378-02-44; 
8-929-344-93-42.

Закупаем мясо: говядина, ко-
нина, баранина. Имеется кольщик, 
можно живьём.

Тел.: 8-906-911-42-00; 
8-908-327-31-32; 
8-953-257-57-25.

Помощь в уменьше-
нии списания кредитор-
ской задолженности, 
возврат страховок, до-
судебное банкротство 
и банковских комиссий 
«Россельхозбанк» и дру-
гих банков. Дела о на-
следстве, раздел имуще-
ства, жилищных трудовых 
спорах, возврат води-
тельских удостоверений и 
другие гражданские дела. 

Тел.: 8-983-197-83-53.

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО
мясо быков, коров, коней, 

баранов, телят, а также живьем.
Телефоны:

8-961-093-17-77 Роман.
8-953-257-20-17 Алексей.

Продам дом 100 кв.м. в с. Бея, 
ул. Островского, 3, земельный уча-
сток 50 соток. Надворные построй-
ки, баня, гараж, погреб.

Тел.: 8-983-193-03-18; 
8-913-541-97-77.

Куры-несушки, цыплята-брой-
леры, с. Подсинее. Доставка.

Тел.: 8-950-305-99-60; 
8-902-996-91-84.

«Саянская заря» 
в «Одноклассниках»

Читайте главные статьи 
номера, смотрите фоторе-
портажи, наши архивные 
фотографии и видеозаписи. 
Участвуйте в опросах и об-
суждениях.

Ссылка на наш профиль: 
ok.ru/sayanskaya.zarya

Продам компьютер (полный 
комплект): современный ЖК-
монитор, системный блок, колонки, 
клавиатура, мышь, веб-камера. До-
ставлю вам домой, установлю. Га-
рантия 12 месяцев. Цена 9700. 

Тел. 8-910-736-22-00

Аккуратно, качествен-
но выложу кафель в ван-
ной комнате, сантехника, 
внутренняя отделка квар-
тир, офисов. Большой 
опыт работы.

Тел.: 8-913-341-26-88.

Продам: мини-диван, мясо сви-
нины, молодых петушков.

8-983-195-62-11.
Продам: ворота из дерева 3-х 

створчатые. Ширина 2-х створок 
1,55 м., одной — 1,3, машина швей-
ная (новая) Подольская, машинка 
стиральная с центрифугой б/у, зер-
кало с тумбочкой, палас (новый) 
размер 3х5 м, тележка ручная на 
4-х колёсах. Цены договорные.

Тел.: 8-923-391-49-24; 
8-390-443-13-24.

Продам колотые дрова.
Тел.: 8-923-216-90-19.

>> Территория 101

Выход на тонкий лёд опасен для жизни

Тёплая осень значительно повли-
яла на начало ледостава. Пока ни 
на одном из водоёмов в Хакасии нет 
крепкого льда. Республиканские вла-
сти призывают граждан соблюдать 
правила безопасности, избегать вы-
хода на первый, самый тонкий лёд. 
Родители ни в коем случае не долж-
ны допускать детских игр у воды.

К сожалению, некоторые люди 
игнорируют призывы специалистов 
воздержаться от прогулок по льду и 
ранней рыбалки. Такая халатность 
чревата бедой, провалившись в ле-
дяную воду, шансы выбраться очень 
непросты. В холодной воде движения 
сковываются моментально, одежда 
начинает тянуть вниз. Человек может 
выжить в воде не более 15 минут, да-

лее наступает смерть.
Избежать трагедии можно, соблю-

дая ряд важных правил:
— Не сокращайте путь через реки, 

пруды и каналы. Лучше потратьте 
больше времени, но спланируйте 
безопасный маршрут;

— Даже если с виду лёд кажется 
твёрдым и плотным — не наступай-
те на него и не проверяйте на проч-
ность. Толщина льда, способная вы-
держать человека, должна быть не 
менее 7 см, для пешей переправы — 
не менее 15-20 см;

— Крепкий лёд имеет зелёный или 
голубовато-зелёный цвет. Грязный, 
бурый, серый цвет льда говорит о его 
непрочности. Самый хрупкий лёд —
возле устья реки, притоков, бьющих 
ключей, а также вблизи кустов и де-
ревьев;

— Рыбалка на тонком льду не до-
пустима! Следите за прогнозами и 
выходите рыбачить только после за-
вершения ледостава.

— Убедительная просьба родите-
лям! Не отпускайте детей на неокреп-
ший лёд, вы можете потерять самое 
дорогое и ценное в своей жизни!

— Появление транспортных 
средств на льду запрещено всегда!

При возникновении происшествий 
на водоёмах, незамедлительно 

звоните по номеру 112.

Управление по ГО, ЧС И ПБ по РХ
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Поздравляем!
Администрация и Совет депутатов 

Бейского района поздравляют с днём рождения

Рецепт выходного дня

Зима пришла
>> Фотозарисовка

Зима пришла, отво-
ряй ворота, снег мети, 
печь топи, хлеб да калачи  
пеки – всё на стол мечи. 
Так метко характеризует 
в народе приход самого 
сурового времени года — 
зимы.

Ещё недавно золоти-
стые поля, степь, деревья 
– все в одночасье покры-
лись пушистым снежным 
покрывалом. Всё кругом 
белым-бело, да и морозец 
даёт о себе знать. 

И хотя солнышко све-
тит ещё ярко, но уже не 
дарит нам тепла как пре-
жде. Лишь вселяет надеж-
ду: не дрейфь, всё будет 
хорошо.

Нина АПАЛИКОВА

Торт без выпечки
Бананы - 2 шт.; печенье сахарное - 500 г; молоко 

сгущённое варёное - 1 банка (380 г); маргарин раз-
мягчённый - 200 г.

Измельчить печенье. Взбить маргарин со сгущён-
ным молоком. Полученный крем тщательно переме-
шать с печеньем. Половину приготовленной основы 
для торта уложить в форму, выстеленную пищевой 
плёнкой, равномерно утрамбовать. Прослойкой для 
торта послужат бананы — их нужно очистить и на-
резать кружочками. Выложить бананы на основу для 
торта. Затем выложить оставшуюся массу из печенья с 
кремом, слегка уплотнить и выровнять её. Убрать торт 
в холодильник на несколько часов. 

Обращаться: 17 ноября, с. Бея, 
кафе «Коба», ул. Ленина, 105


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	13
	14
	15
	16

